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 تا سلام ٍ احتشام

 هحتشم ضشکت کٌٌذگاىضوا  تْذاضت ٍ سٍاى صيش دس ساستاي پژٍّطي، جْت تشسسي ٍضؼیت پشسطٌاهِ

دّیذ.  تحَيلتْیِ گشديذُ است. لزا تا تخصیص صهاى اسصضوٌذتاى تِ طَس دلیك آًشا تکویل ٍ تِ پژٍّطگش 

ضاياى رکش است ايي اطلاػات کاهلاً هحشهاًِ تلمي ضذُ ٍ صشفاً جْت دستیاتي تِ اّذاف پژٍّص تِ 

 ضَد. صَست کلي هَسد استفادُ لشاس خَاّذ گشفت. پیطاپیص اص ّوکاسي صویواًِ ضوا سپاسگضاسي هي

 َالات دهَگشافیک:س

 صى          جٌسیت: هشد                    سي:                       تحصیلات:                 
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      .کٌن ساصگاس آى تا سا خَدم تَاًن هي دّذ، هي سخ تغییشي ٍلتي 1

2 
 هي تِ استشس صهاى دس اٍ تا ام صویوي ٍ ًضديک ساتطِ کِ ّست ًفش يک حذالل

 .کٌذ هي کوک

     

      .کٌذ کوک تَاًذ هي تمذيش گاّي. ًذاسد ٍجَد هطکلاتن تشاي سٍضٌي حل ساُ ٍلتي 3

      .تیٌذيطن اي چاسُ گیشد، هي لشاس ساّن سش کِ چیضي ّش تشاي تَاًن هي 4

5 
 کِ اًذ کشدُ ايجاد هي دس اطویٌاًي چٌاى ام داضتِ گزضتِ دس کِ ييّا هَفمیت

 .کٌن تشخَسد سٍ پیص هطکلات ٍّا  چالص تا تَاًن هي

     

6 
 ّن سا ّا آى داس خٌذُ يّا جٌثِ کٌن هي سؼي ضَم هي سٍ تِ سٍ هطکلي تا ٍلتي

 .تثیٌن

     

      .ضَد هي ضذًن تش لَي هَجة استشس تا آهذى کٌاس لضٍم 7

      .گشدم هي تش اٍلن حال تِّا  سختي ديگش ٍ صذهِ تیواسي، اص پس هؼوَلا 8

      .است ًْفتِ هصلحتي تذي، يا خَب اتفاق ّش دس هؼتمذم 9

      .ًذاسم کاسي ّن ًتیجِ تِ ٍ کٌن هي سا تلاش تیطتشيي کاسي ّش دس 11

      .ياتن دست اّذافن تِ تَاًن هي هَاًغ، ٍجَد سغن تِ هؼتمذم 11

      .ضَم ًوي هأيَس ضَد هي کٌٌذُ ًااهیذ اٍضاع ٍلتي حتي 12
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      .کٌن هشاجؼِ کجا تِ گشفتي کوک تشاي داًن هي تحشاى، ٍ صا استشس لحظات دس 13

      .کٌن هي فکش دسست ٍ دّن ًوي دست اص سا توشکضم ّستن فطاس تحت ٍلتي 14

15 
 ساّا  تصوین ّوِ ديگشاى کِ ايي تا کٌن حل سا هطکلاتن خَدم دّن هي تشجیح

 .تگیشًذ

     

      .ضَم ًوي دلسشد ساحتي تِ تخَسم ضکست اگش 16

17 
 تَاًا فشدي سا خَد کٌن، هي ًشم پٌجِ ٍ دست صًذگي هطکلات ٍّا  چالص تا ٍلتي

 .داًن هي

     

18 
 سا ديگشاى کِ تگیشم اي غیشهٌتظشُ ٍ دضَاس يّا تصوین تَاًن هي لضٍم صَست دس

 .دّذ هي لشاس تأثیش تحت

     

      .کٌن کٌتشل سا خطن ٍ تشس غن، چَى ًاخَضايٌذي احساسات تَاًن هي 19

21 
 گواى ٍ حذس اساس تش صشفا ضَد هي لاصم گاّي صًذگي، هطکلات تا تشخَسد دس

 .کٌن ػول

     

      .داسم ّذفوٌذ ًیشٍهٌذ حس يک صًذگي دس 21

      .داسم کٌتشل ام صًذگي تش کٌن هي حس 22

      .داسم دٍست سا صًذگي يّا چالص 23

      .کٌن هي تلاش ّذفن تِ سسیذى تشاي سٍ، پیص هَاًغ گشفتي ًظش دس تذٍى 24

      .تالن هي خَد تِ ينّا پیطشفت خاطش تِ 25
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